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IPHKA3

31.03.2025 Ne 16

OB8 Yy TBEPRICHUN NPUMEPHOT0 MEHIO
aas obyuaomunxes 1-4 kaaccos n 5-11 kaaccos
Ha 2024-2025 yu. roa

Ha ocsoBanum nocranobienns [71aBHOro rocyapcTBEHHOrO CaHHTapHOro spasa Pd ot
27.10.2020r. Ne32  «O6  yreepkaenun  CaulTuH  2.3/2.4.3590-20  «CanmrapHo-
IMMACMHOIOrHYECKHEe TPeOOBaHHA K OpraHM3alMi  OOLMECTBEHHOrO MHTAHHS HACEICHUS).
METOIMYECKHMX PEKOMEHALMI 110 OpraHH3auuy nuTaHus 00yvalowmxces 00ueo0pasoBaTeIbHbIX
OprasMsaumii. yTBepiKIACHHbIX pykoBoauTenem desepanbHoil cayxkObl mo Haasopy B chepe
jJauwTel  npag  notpeduTencii M OnaronoiyuyMs  YeNOBEKa, YTBEPKIACHHLIX | IABHBIM
FOCY AapCTBCHHbLIM canuTapHbiM Bpadom PO AL1O. TMonosoii ot 18.05.2020r. NeMP 2.4.0179-20,
B uensx obecrnieyeHus BOCIHTAHHHKOB M OOYHAIOMIMXCA 3[0POBBIM M COAIaHCHPOBAHHBIM
rOpPAYMM NIUTAHHEM

NPUKA3BIBAIO:

. Yisepaute:
1. asyxneaenbnoe meio s yuaumxes 1-4 knaccos (ITpunokenue 1),
1.2, asyxHeaeapnoe Menio s yuauxes 5-11 knaccos (Ipunoskenue 2),
Samectureno aupexropa Kauakosoii A1O., 0TBETCTBEHHON 3a OPraHU3aLMIO MHTAHKS B
001meodpasoBaTeILHOM YUPEKICHHH:
- IPHHATE K HCTIOJIHEHHIO IBY XHE/ICIBHOE MEHIO;
- O0ECHEUnTE COCTARICHHE MEHIO B COOTBETCTBHH ¢ CAHHTAPHO-IITHACMHOIOTHUSCKIMIL
TPEOOBAHMAMH K OPIraHH3altin THTAHNS YHALUIUXCA H BOCTIHTAHHHKOB:
- ODECnEd Tl COOTBETCTBAE PALMOHA NUTAHNS ABY XHEACTBHOMY MEHIO!
= CTPOIO CODMOAATE TEXHONOIMIO TPUTOTOBICHHS OO/ 110 YTBCPAIACHHOMY TIPHMEPHOMY
ABYXHEACALHOMY MEHIO (MCHOJIL3YS TEXHONOTHUCCKHE KapThi);
- HOCTOARKO OCYCCTBIATE KOHTPOJIL OPraHH3aIiK NOTHOUEHHOTO ¢GaNaHCHPOBAHHOTO
NUTanus JCTel B NpeieIax yCTanoBICHHON CTOMMOCTH
- CBOCBPEMEHHO 3a110/IHATE MEjHO
- CHEAHCBHO  NPEAOCTABASTE . |
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ITpunoxxenne Ne 1

Mac ca nop

Ne puem nuuu, HUd T
T HaMMeHOBaHHe IInuieBbie BeleCTBA, SHEPIHsl, BATAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BELIECTBA
K o012
b XK y Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Henensn 1 denn 1
3aBTpak
Hxpa xabauxoBast
28 | xoHCepBHpOBaHHAs 60 04 4.2 44 58,2 0,0 0,0 0,0 3,0 232 304 10,1 | 05 253 [ 00| 00 | 00 14
(IIPOMBIIILIIPOU3BOJICTBA)
35 | Owmuier HaTypaJibHBII 150 131 13,8 41 298,5 0,5 0,0 36,5 0,0 95,4 157,0 6,2 06| 136, | 01| 00 | 04 | 04
0
Moroko 200 33 3,7 47 64,0 0,0 0,2 33,0 0,0 119,0 93,0 130 | 01| 151, | 04 | 20 | 05 15
0
41 | DpykTbl cBEXKME AOTOKH 100 04 04 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 | 02 450 | 00| 00 | 00 10,
0
4 | Xueb nueHnYHbIH 35 03 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xu1eb prxaHoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0.8 6,0 00| 00| 00| 00
UTOro 510 18,5 22,8 47,3 573,7 0,7 05 69,5 3,0 284,0 385,5 541 | 24| 371, | 05| 20 | 09 13,
3 3
Mac ca nop
Ne Mpuem nuuwu, IUH T
T HauMeHOBaHHe IIuimeBblie BemecTBa, JHEPIUsl, BATAMHHBI 1 MUHEPATbHbIE BeIleCTBA
K omona
b X Yy Kxan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Heneas 1 Tensn 2
3aBTpak
3eneHsli ropomek
44 | KOHCEpPBUPOBAHHBIN IIPOM. 60 19 0,1 39 24,0 0,1 0,0 0,1 0,0 12,0 37,2 12,6 04 0,0 00| 00 0,0 6,0
MPOM3BOJICTBA
49 | TlnoB U3 Msica MTULIBI 240 17,8 17,8 32,6 369,6 0,1 0,0 234 0,0 18,9 86,0 8,0 05 120 | 00| 00| 02 47
12 | Horyprm.n.x.2,5% B 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0,0 212,2 112,0 243 | 0,2 540 | 00| 00 | 10| 00
TIPOM.YTIAKOBKE
4 | Xe0 nueHHYHbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb prxanoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0.8 6,0 00| 00| 00| 00
HUTOIo 500 31,0 23,6 67,2 619,6 0,3 0,3 23,6 0,0 253,5 279,1 578 | 21 800 | 00| 00 | 12 10,
7




Mac ca nop

Ne puem nuuu, MU T
T HAHMEHOBaHHe IMuieBbie BeleCTBa, JHEPIUsl, BATAMUHBI H MUHEPATbHbIE BEIIeCTBA
K 010712
b l XK Yy l Kkan | B1 B2 | A l D | Ca | P ‘ Mg | Fe ‘ K ‘ | | Ce ‘ F ‘ C
Heneas 1 lenn 3
3aBTpak
45 | Cplp HOPIMOHHBIH 30 57 75 0,1 91,0 0,0 0,0 9,9 0,0 276,7 127,0 10,0 | 04 | 240, | 00| 00 | 15| 02
0
23 | Kama nuieHrnyHas pachlimyaras 150 6,2 10,4 37,2 268,5 0,0 0,0 6,7 0,0 9.8 50,3 15,0 05 12 0,0 | 0,0 0,0 0,0
39 | Butouek MsCHOM 90 14,3 71 14,4 189,0 0,0 0,0 44,1 0,0 22,8 55,2 9,0 071 780 | 00| 00| 00| 01
5 | Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 10,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 03] 270 | 00| 00| 05| 00
41 | ®pyKTHI CBEKHE AOTOKH 100 04 04 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 120 | 02| 450 | 00| 00 | 00 | 10,
0
4 | Xue0 mieHnYHbIM 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4.6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb pxaHoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 08 6,0 00| 00| 00| 00
UTOro 570, 27,9 26,1 96,1 7427 03 03 60,7 0,0 366,8 340,4 59,1 | 31| 405 | 00| 00 | 20 | 10,
0 2 3
Mac ca mop
Ne Mpuem nuum, UUH T
T HaMMeHOBaHHue IuieBbie BeleCTBA, JHEPIUsl, BATAMUHBI H MUHEPAJIbHbIE BEIleCTBA
K 0J1ro1a
1 XK Yy Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Henens 1 Tenn 4
3aBTpak
31 | Canar BUTaMUHHBII 60 0,7 20 7,0 49,2 0,0 0,0 1745 1.2 2,1 23 2,7 0,2 3.2 00| 00 0,0 9,6
48 | Tedrenu MsCHBIE C pHCOM 90 8,4 10,0 10,1 165,6 0,0 0,0 0,0 2,0 56,8 88,0 108 | 16| 150 | 00| 00 | 00 | 00
25 | MakapoHbI OTBapHBIE 150 51 9,2 34,2 2445 0,1 0,0 0,0 0,0 18,1 475 10,0 05 16,3 | 00 | 0,0 0,0 0,0
Horypr m.1.%.2,5% B
12 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0,0 212,2 112,0 243 | 02| 540 | 00| 00| 10| 00
MPOM.YTIAKOBKE
4 | Xue0 mueHHYHbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 03 0,0 0,0 4,6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb pxaHoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 08 6,0 00| 00| 00| 00
HTOro 500 55 | 268 | 820 | 6853 03 03 1746 | 32 | 2996 | 2037 | 607 | 35| 1% | 00| 00| 10| 96




Mac ca nop

Ne puem nuum, IHH T
T HAaMMEHOBaHHe IuueBbie BelecTBa, YHEPIusi, BATAMHHbBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
K 0110712
b K Yy Krau B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Heneas 1 lenn 5
3aBTpak
31 | Canar BUTaMHHHBII 60 0,7 2,0 70 49,2 0,0 0,0 1745 12 21 23 2,7 0,2 32 00| 00| 00| 96
Kotsera ppiGHast 90 8,7 79 13,7 176,0 0,1 0,0 13,3 0,0 44.4 50,5 8,2 08| 362 | 00| 00| 00| 09
26 | Kaprodess orBapHOii 150 30 6,4 19,9 151,3 0,0 0,0 2,0 1,0 137 55,8 103 | 08| 16,0 | 0,0 | 00 | 00 1??'
Hamutox gpykToBo-sroaHbif 200 20 0.2 38 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 80 | 02| 250 | 00| 00| 00| 80
MPOM.TIPOM3-Ba
4 | Xueb mmeHnuHbII 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xuneb pxaHoii 20 10 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 00| 00| 00| 00
UTOro 500 15,7 17,2 68,1 509,4 0,3 0,3 189,8 2,2 84,5 166,5 421 | 30| 944 | 00| 00| 00 | 33
8
Mac ca mop
Ne Mpuem numu, IUH T
T HAMMEHOBaHMe IuueBbie BeLIECTBA, JHEPTUSI, BUTAMMHBI 1 MHHEPAJILHbIE BEIIECTBA
K 0J1r01a
b XK Yy ‘ Kxan ‘ B1 ‘ B2 ‘ A ‘ D | Ca | P ‘ Mg Fe K | | Ce F C
Heneas 2 lenn 6
3aBTpak
36 | sliiua BapeHsie 50 51 4,6 0,3 63,0 0,0 0,0 100,0 0,0 22,0 76,8 48 05| 195 | 00| 00| 00 | 00
1 Karra mannas MogouHast 200 3,0 8,2 20,0 172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 15,0 37,0 05 1,2 00| 00 0,0 1.2
KUIKast
59 | Kodeiinplii HamuTOK 200 25 18 248 121,7 0,0 0,1 0,0 0,0 82,4 455 8,7 03| 730 | 00| 00| 02| 03
IIEYEHBE MPOM.IPOU3-BA 25 16 21 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00| 00| 00
11 | ®pykThI CBEXME AOIOKA 100 04 04 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 120 | 02| 450 | 0,0 | 00 | 00 | 10,
0




4 | Xo1e0 mueHHIHbIT 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 03 0,0 0,0 4,6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xuneb pxanoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 01 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 00| 00| 00| 00
UTOro 575 139 178 90,2 571,0 0,3 0,7 100,0 0,0 152,3 2424 754 | 25| 152, | 00| 00 | 02 | 11,
7 5
Mac ca nop
Ne Mpuem nuuu, UH
T HAHMEHOBaHHE r IMuuieBbie BelecTBa, YHEPIUs, BATAMHHbBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
K 0J1r01a
b XK y Kxan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Heneas 2 lenn 7
3aBTpak
32 | Canaru3 6e10KauaHHOM 60 08 31 53 52,8 0,0 0,0 185,6 15 26,1 16,9 8,0 03| 350 1| 00| 00| 00| 21,
KaIlyCThl 0
51 | IleyeHb MO-CTPOTAHOBCKH 90/4 17,7 17,7 51 2535 0,1 0,0 501,9 1,0 42,6 108,3 11,8 04 250 | 0,0 | 00 0,0 12,
0 1
26 | Kaprodens oTBapHOii 150 3,0 6,4 199 151,3 0,0 0,0 20 10 13,7 55,8 103 | 08| 160 | 00| 00 | 00 | 15
3
Moroko 200 33 37 47 64,0 0,0 0,2 33,0 0,0 119,0 93,0 130 | 01 1%1’ 041 20| 05| 15
4 | Xe0 mueHnuHbIA 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xneb pxanoii 20 10 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 08 6,0 00| 00| 00| 00
UTOro 540 26,1 315 58,7 629,6 0,3 05 7225 35 211,8 3179 559 | 26| 241, | 04 | 20 | 05 | 49,
0 9
Mac ca nop
Ne IMpuem nuum, MM T
T HAHMEHOBAHHE IuueBbie BelecTBa, YHEPIusi, BATAMHHbBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
K 0J1r01a
b XK Yy Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Heneas 2 lenn 8
3aBTpak
gp | CanarimsGenoxauarmofi 60 08 31 53 52,8 00 00 1856 | 15 261 | 169 | 80 | 03| 380 | 00| 00| 00| %
KaIyCThl
49 | IlnoB U3 MsAcCa ITHIEI 240 178 178 32,6 369,6 01 0,0 23,4 0,0 18,9 86,0 8,0 05| 120 | 00| 00 | 02 | 47
13 | Kucem 200 0,0 0,0 422 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 73 0,2 0,0 00| 00| 15| 24
MeYCHbE MPOM. [IPOU3-Ba 25 1,6 21 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 0,0 0,0




4 | Xue0 mueHnYHbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb pxaHoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,3 6,0 00| 00| 00| 00
UTOrO 525 21,5 23,7 114,8 753,7 0,3 0,6 209,0 15 91,9 169,3 36,2 | 16| 610 | 00| 00 | 17 | 28,
1
Mac ca nop
Ne puem nuum, M4 T
T HAHMEHOBaHUe IMuieBbie BeleCTBa, JHEPIUsl, BATAMUHBI 1 MHHEPATbHbIE BEIIeCTBA
K o012
b XK vy Kxan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Heneas 2 lenn 9
3aBTpak
43 | KyrypysakorcepsuposanHaz 60 16 11 28 27,0 00 00 00 00 6,7 21 70 | 02| 00 | 00| 00| 00| 34
[IPOM.IIPOM3-Ba
57 | Psiba npumnyiueHHas 95 9,3 84 08 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00| 00| 07
26 | Kaprodens oTBapHOii 150 3,0 6,4 19,9 151,3 0,0 0,0 20 10 13,7 55,8 103 | 08| 160 | 00 | 00 | 00 | 15
3
11 | Cox ¢pykTOBBIii 200 1,0 0,0 21,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 02| 250 | 00| 00| 00 | 80
(MyIbTHOPYKT)
4 | Xueb mumeHnYHbII 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 46 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb pxaHoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 00| 00| 00| 00
Crolika ¢ HAUUHKON 60 05 12 13,6 92,0 05 0,0 4,0 0,0 31 10,1 71 05 0,0 00| 00| 00| 00
hpykTOBOIt
UTOro 565 16,7 178 82,0 546,1 0,7 0,3 6,0 10 478 125,9 453 | 28| 550 ( 00| 00| 00 | 27,
4
Mac ca nop
Ne Mpuem nuum, MM T
T HAHMeHOBaHHe IuueBbie BelecTBa, YHEPIusi, BATAMHHbBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
K 0J1r01a
b XK Yy Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Ce F C
Henens 2 Tens 10
3aBTpak
45 | Chlp NOPUMOHHBIN 30 57 75 0,1 91,0 0,0 0,0 9,9 0,0 276,7 127,0 100 | 04 2‘(‘)0’ 00| 00| 15| 02
34 | 3anekaHka U3 TBOpOra co 150 225 20,0 20,6 358,5 0,1 0,0 175,7 0,0 356,0 121,6 10,3 05 247, 00| 00 0,0 0,3
CTYIEHHBIM MOJIOKOM 5




10 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 49 5,0 32,5 190,0 01 0,0 24,4 0,0 201,0 86,3 120 | 05 ]%G' 00| 00| 15| 07
MeYCHbE MPOM. [IPOU3-Ba 25 1,6 21 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 0,0 0,0

41 | ®pykThl cBEK)ME AOTOKH 100 04 04 104 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 120 | 02| 450 | 00| 00 | 00 18'
4 | Xue0 miueHnyHbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,1 0,0 0,0 4.6 174 6,6 0,2 8,0 00| 00| 00| 00
3 | Xueb pxaHoii 20 10 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 00| 00| 00| 00
UTOr'O 505 36,4 35,7 98,3 853,8 04 04 210,0 0,0 880,1 440,0 572 | 26| 682, | 00| 00 | 30 | 11,

5 2




[Tpunoxenue Ne 2

Ne TK Ipuem nuiwy, lena | Macca IMumeBkie BemecTBa, YHEPrusi, BATAMUHbBI 1 MUHEPAJILHbIE BElIECTBA
HaMMeHOBaHHe 61101 "Opr"""
B | K Y | Kkax | Bl | B2 A D | Ca P | Mg |Fe| K 1 | Ce F C
Henenn 1 lenn 1
3aBTpak

28 Vkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBAHHAS 20 100 06 | 70 | 73 | 970 | 00] 00 | 00 |50] 387 | 507 | 168 | 08| 422 | 00 | 00 0,0 2.3

(IPOMBIIIL.IIPON3BO/ICTBA)
35 OMIIET HaTypaTbHEI 80| 200 | 180 | 301 | 34 | 3582 | 06 | 00 | 438 |00 | 1273 | 2093 | 82 | 08 | 1813 | 01 | 00 00 04

MooKo 22 200 33 | 37 | 47 | 640 | 00| 02 | 330 |00 1190 | 930 | 130 | 0.1 | 1510 | 04 | 20 05 15
41 DpyKTBI CBEKHE AOTOKH 77 100 04 | 04 | 104 | 450 | 0L ] 00 | 00 |00 360 | 612 | 120 |02 | 450 | 00 | 00 00 10,0
4 D ——— 45 50 04 | 01 | 243 | 1043 | 00| 04 | 00 |00][ 66 | 249 | 94 |03 | 114 | 00 | 00 00 00
3 X11e6 praHoit 35 35 18 | 12 | 1.7 | 613 | 02| 00 | 00 |00]| 101 | 464 | 100 | 1.4 | 105 | 00 | 00 00 00

UTOTO 137| 600 | 245 | 425 | 618 | 7298 | 09 | 06 | 768 | 50 | 3376 | 4855 | 704 | 36 | 4414 | 05 | 20 05 142

N TK Mpuem nuum, Uena | Macca ITmmespie BenmecTBa, JHEPrusi, BATAMHHBI H MHHEPaJbHbIE BeIeCTBA
HaMMeHOBaHHe G102 rmprmm
B | K Y | Kkan | B1 | B2 A D | cCa P | Mg | Fe| K 1 | Ce F C
Henens 1 lenn 2
3aBTpak

4 3esteHbIii FOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBI MPOM. 20] 100 00 [ 02 | 65 | 400 | 01| 00 ] 01 |00] 200 | 620 | 21007 00 | 00 ] 00 00 10,0

NPOU3BOICTBA
49 IL10B U3 MsCa IITHLEI 76| 260 | 193 | 193 | 353 | 4004 | 01| 00 | 254 |00| 205 | 932 | 87 | 05| 130 | 00 | 00 02 51
12 HorypT M.z1.5%.2,5% B IIPOM.yTIAKOBKe 33 200 | 00| 50 | 70 | 1180 | 00| 00 | 0L |00 | 2122 | 1120 | 243 | 02 | 540 | 00 | 00 10 00

JLOK.2, .

4 X166 HIICHIIHEL 45 50 04 | 01 | 243 | 1043 | 00| 04 | 00 |00]| 66 | 249 | 94 |03 | 114 | 00 | 00 00 00
3 X11e6 prkaHoit 35 35 18 | 12 | 117 | 613 | 02 ] 00 | 00 |00 101 | 464 | 109 | 14 | 105 | 00 | 00 00 00

UTOrO 137 560 | 324 | 258 | 848 | 7240 | 04 | 05 | 256 | 00 | 2693 | 3384 | 743 | 32 | 889 | 00 | 00 12 151




Ne TK [punem numwu, Hen | Macca IInumesble BelecTBa, JHEPrus, BUTAMHHBI M MUHEPAJIbHbIE BellleCTBA
HaHMeHOBaHue 0.11071a a |mopuu u
r
B|)K|Y|KKaJ1|B1|B2|A|D|Ca|P|Mg|Fe|K|I|Ce|F| C
Henens 1 enn 3
3aBTpak
% [ChIp nopLHOHHBL [ 4 76 [100] 01 [ 1213 [00] 00 | 132 [00] 3689 | 1693 [ 133 [05[ 3200 [ 00 [ 00 | 20 03
2 |Kamwma nuennynas pacimaras 12l 180 [ 74 [124 ] 446 | 3222 [ 00| 00| 80 [00[ 108 | 604 [180 06| 14 [ 00| 00 [ 00 00
39  |BuTouek MsCHOI 67] 1200 [143 | 71 [ 144 | 1890 [ 00| 00 [ 490 [00| 253 | 613 [ 100 [08] 87 [ 00 00 [ 00 01
5 Yaii ¢ caxapom 3 200 0,0 0,0 10,3 412 00 | 00 0,0 00| 111 28 03 [ 03] 270 00 | 00 05 00
4 | DpyKThl CBEKHE AGIOKH 77 1200 |04 [ 04 [ 1204 450 [01] 00| 00 [00] 360 [ 612 12002 450 [ 00 [ 00 [ 00 100
4 X1e6 MileHUYHbIH 45 50 04 [ 01 | 243 | 1043 [ 00 | 04 00 |00 66 249 [ 94 [ 03] 114 [ 00| 00 00 00
3 X1e6 prKaHoii 35 35 18 | 12 | 11,7 | 613 [ 02| 00 00 |oof| 1200 [ 464 [109 (14| 1205 [ 00| 00 00 00
UTOrO 127 620 319 [ 312 | 1159 | 8843 | 04 | 04 [ 702 |00 [ 4698 | 4263 | 740 | 41 | 5020 | 00 | 00 25 10,4
Ne TK Mpuem numm, Hena [ Macca IIumeBblie BelecTBa, JHEPIrUsi, BATAMHMHBI U MMHEPaJIbHbIE BellleCTBA
HauMeHoBaHuUe 611012 ropiuiH
FEES v Kkan | Bl | B2 A D[ ca P Mg [ Fe | K 1| Ce F C
Henens 1 lenn 4
3aBTpak
31 CaaT BUTAMMEHELR 17| 100 12 | 83 | 11,7 | 820 [ o0 [ 00 | 2908 [ 20| 35 38 [ 45 03] 53 | 00 00 0,0 16,0
%8 |TedyTenn MACHBIE © PHCOM 67l 100 | 93 |11 | 112 | 1840 [ 00| 00 | 00 |22 631 | 978 [ 120 |18 167 | 00 | 00 | 00 00
%5 |MakapoHbl OTBapHbIe 12l 180 | 61 | 92 | 342 | 2445 [ 01 [ 00 [ 00 [00| 217 | 570 [120 (06| 196 [ 00 [ 00 [ 00 00
2 |Horypr M.1.5.2,5% B IIPOM.yIAKOBKE 33 200 [100[ 50 70 [ 1180 [ 00 00 [ 01 [00][ 2122 [ 1120 [243 02| 540 [ 00| 00 [ 10 00
JOK.2, .
4 Xi1e6 MIeHUYHbIT 450 50 04 [ 01 | 243 | 1043 [ 00 | 04 00 |00 66 249 [ 94 [ 03] 114 [ 00| 00 00 00
3 X1e6 prKaHOi 35 35 18 | 12 | 11,7 | 613 [ 02 [ 00 00 |oof| 100 [ 464 [109 |14 1205 [ 00| 00 00 00
UTOrO 137 580 288 | 299 | 1001 | 7941 04 ] 04 2909 |42 | 3172 | 3419 | 731 | 46| 1175 | 00 | 00 10 16,0




N TK Ipuem mum, Hena |- Macca IIumeBble BemecTBa, 3JHePrusi, BATAMHHbI M MHHEpPAJIbHbIE BeLeCTBA
HANMeHOBaHHe 611012 “opr"""
3 XK v Kkan | Bl [ B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Ce F C
Henens 1 enn 5
3aBTpak

31 Canar BUTaMAHHbIH 17] 100 12 [ 33 [ 117 820 [ 00 00 [ 2908 [20] 35 38 | 45 J03 [ 53 [ 00 00 0,0 16,0
Kornera pribHas 28] 100 97 | 88 | 152 | 1956 | 01| 00 148 | 00| 493 | 561 | 91 [09] 402 | 00| 00 0,0 1,0
26 Kaprodeb 0TBApHOI 11| 180 36 | 77 | 239 | 1815 | 00 | 00 24 |12 164 | 669 124|120 192 [ 00 [ 00 0,0 184
HaruTok (ppyKTOBO-SrOIHbIH 12| 200 20 | 02 38 249 | 00 | 00 00 |00 140 | 140 | 80 [ 02| 250 [ 00 [ 00 0,0 8,0

IIPOM.IIPOU3-Ba
4 Xi1e6 MiIeHUYHbIH 45 50 04 | 01 | 243 [ 1043 | 00| 04 00 |00 66 249 [ 94 03| 124 [ 00 00 0,0 0,0
3 X1e6 prKaHoii 35 35 18 | 12 | 117 61,3 | 02 | 00 00 [o00| 101 | 464 [ 109 |14 1205 | 00| 00 0,0 0,0
UTOTrO 76] 580 187 [ 213 | 906 | 6496 [ 04| 04 | 3080 [32 | 999 [ 2121 [543 [ 411107 [ 00 [ 00 0,0 434

Ne TK IIpnem nuunu, Lena | Macca IIumeBblie BeliecTBa, JHEPrusi, BATAMUHBI U MIHEPaJbHbIE BellleCTBA
HaAaUMEHOBaHHUE¢ GHlOlla lmpll‘m“
b XK y Kkan | Bl | B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Ce F C
Hepnens 2 Jlenn 6
3aBTpak

36 sliina BapeHsIe 12| 50 51 | 46 03 630 | 00| 00 | 12000 [00| 220 | 768 | 48 |05 195 [ 00| 00 0,0 0,0
1 Kalma MaHHAs MOTOUHAS KHIKAS 31 250 38 [ 103 | 250 [ 2150 | 00 | 00 00 |00 19 188 [463 06| 15 [ 00| 00 0,0 15
59 KodeitHbiii HATHTOK 18] 200 25 | 1.8 | 248 | 1217 | 00 | 01 00 |00 84 | 455 [ 87 |03] 730 [ 00 | 00 0,2 03
[I€YCHBE [IPOM.IPOH3-BA 45 25 16 | 21 | 110 61,3 | 00 | 03 00 |00 00 00 [ 0o ]oo[ 00 [o00] 00 0,0 00
11 DPyKTBI CBEKHE SOIOKH 7| 100 04 | 04 | 104 450 [ o1 ] 00 00 |00 360 | 612 [120]02] 450 | 00 [ 00 0,0 10,0
4 Xi1e6 MIeHUYHbIT 45 50 04 | 01 | 243 [ 1043 | 00 | 04 00 |00 66 249 [ 94 03| 124 [ 00 00 0,0 0,0
3 X116 prKaHoit 35 35 18 | 12 | 11,7 61,3 | 02 | 00 00 |00 100 | 464 [109] 14| 105 [ 00 | 00 0,0 0,0
80,5 625 156 [ 205 [ 1075 | 6726 [ 03 [ 09 | 1000 [ 00 [ 1589 | 2735 [ 921 [ 33 [ 1609 | 00 [ 00 0,2 11,8

nUTOoro




Ne TK ITpuem muuu, Lena | Macca IuimeBbie BenecTBa, YHEPIUs, BATAMHHBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIIeCTBA
HaMMeHOBaHHe 6110712 "Op;'""
b K v Kkan | Bl | B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Ce F C
Henensn 2 Jleun 7
3aBTpak

32 Canart 13 GeI0Ka4aHHON KaIlyCTbl 10 100 14 | 51 89 88,0 00 [ 00 [ 3093 |25 435 282 [ 13306 583 [ 00 00 0,0 35,0
51 TleueHb 10-CTPOraHOBCKH 52 10050 | 204 | 204 | 59 2955 | 01 [ 00 [ 5792 [ o8| 492 [ 1000 [ 136 04| 200 [ 00| 00 0,0 13,9
26 Kaprodeb 0TBapHOIt 11 180 36 | 77 | 239 | 1815 [ 00 | 00 24 12 | 164 669 | 124 [ 10| 192 [ 00 [ 00 0,0 184
Hanutok $ppyKTOBO-SrOHbIi 85 200 20 | 02 38 24,9 00 [ 00 00 [o00][ 140 140 [ 80 [02] 250 [ 00 [ 00 0,0 80

IIPOM.IIPOM3BOJICTBA
4 X1e6 MIIeHAYHBIH 45 50 04 | o1 | 243 | 1043 | 00 | 04 00 [o0| 66 249 | 94 | 03| 124 [ 00| 00 0,0 0,0
3 X1eb prraHoi 35 35 18 | 12 | 117 61,3 02 | 00 00 [o00| 100 | 464 [ 109|124 105 | 00 [ 00 0,0 0,0
UTOTrO 89,5] 630 296 | 347 | 785 [ 7555 [ 03 | 04 | 8909 [ 45| 1398 | 2804 [ 676 | 39 [ 1445 [ 00 [ 00 0,0 75,3

Ne TK IIpnem nuunu, Hena Macea IInmeBsblie BelecTBa, JHEPrusi, BATAMUHBI U MIHePaJbHbIE BellleCTBA
HANMeHOBaHHe 611012 ropiH
b K y Kkan | Bl [ B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Ce F C
Henensn 2 [lenn 8
3aBTpak

32 Canart 13 GeT0KaqaHHON KaIyCTbl 10 100 14 | 51 89 88,0 00 00 [ 3093 |25 435 282 [ 13306 583 [ 00 00 0,0 35,0
49 TT10B U3 Msica TITHILEI 76| 260 193 [ 193 | 353 | 4004 | 01 ] 00 254 [ 00| 205 932 [ 87 [o5| 130 [ 00| 00 0.2 51
13 Kucenn 1] 200 00 [ 00 [ 422 | 1620 [ 00 [ 00 00 [oo0][ 365 225 | 73 02 00 00 [ 00 15 24
TIEYEHbE MPOM. IPOU3-Ba 45 25 16 | 21 | 110 61,3 00 | 03 00 [o0| o0 0,0 00 |00] 00 00| 00 0,0 0,0
4 X1e6 MIIeHNYHbBIH 45 50 04 | 01 | 243 | 1043 [ 00 [ 04 00 [oo| 66 249 [ 94 [03] 124 T oo 00 00 00
3 X11e6 prxaHoit 35 35 18 | 12 [ 117 61,3 02 [ 00 00 [oo0| 100 | 464 [109] 14 105 [ 00 00 00 00
110] 585 245 | 278 | 1334 | 8773 [ 03 | 07 | 3347 [ 25| 1171 | 2151 [ 496 [ 30| 933 [ 00 | 00 17 425

nUToro




Ne TK Mpuem mumm, Iena | Macea IumeBble BeliecTBa, JHEPTUs, BATAMUHBI U MIHePaJbHbIE BellleCTBA
HauMeHoBaHue 06.110/12 HopiH
B | K Y | Kxax | BI | B2 A D[ Ca P | Mg | Fe| K I | ce F C
Heneas 2 lens 9
3aBTpak

43 KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS 23] 100 09 | 18 | 47 | 450 J 01|00 ] 00 JoO[ 112 | 35 [117] 04| 00 | 00| 00 00 56

TIPOM.TIPON3-Ba
57 Pui6a npumyIeHHas 33 105 | 103|101 10 | 82 | 00| 00| 00 |00| 00 | 00 | 00 |00 | 00 | 00 [ 00 00 08
2% Kaprodens oTBapHoii 1 180 36 | 77 | 239 | 1815 | 00 | 00 | 24 |12 | 164 | 669 | 124 | 10| 192 | 00 | 00 00 184
11 Cok (ppyKTOBEIH (MyTBTHDPYKT) 28] 200 10 | 00 | 112 | 80 | 00 ] 00 | 00 |00 140 | 140 | 80 |02 | 250 | 00 | 00 00 80
4 D T —— 45 50 04 | 00 | 243 | 1043 | 00 | 04 | 00 00| 66 | 249 | 94 |03 | 114 | 00 | 00 00 00
3 Xi1e6 prKaHoit 35| 41 | 28 | 175 | 1085 | 02 | 00 | 00 |00 | 101 | 464 | 109 | 14 | 105 | 00 | 00 00 00
41 DpPyKTHI CBEKHE AOTOKH 71 100 04 | 04 | 104 | 450 | 01| 00| 00 |00 360 | 612 | 120 | 02| 450 | 00 | 00 00 100
UTOrO 110[ 685 | 207 | 228 | 930 | 6605 | 04 | 04 | 24 | 12| 943 | 2169 | 644 | 35 | 1111 | 00 | 00 00 27

Ne TK Hpuem mum, Ilena |~ Macca ITninesble BemiecTBa, JHEPrusi, BATAMHHBI H MHHePaJIbHbIE BelleCTBA
HanMeHoBaHHe 01012 roptt
S Y | Kkax | BI | B2 A D | Ca P [Mg|Fe| K I [ ce F C
Hepnens 2 Jlens 10
3aBTpak

45 Chip MOPLHMOHHBI 30 40 76 ] 100 | 01 | 1213 | 00| 00 | 132 ] 00| 3689 | 1693 | 133 | 05 | 3200 | 00 | 00 20 03
34 3areKatKa 13 TBOPOTa cO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 67| 200 | 225 | 200 | 206 | 3585 | 01 | 00 | 2343 | 00 | 3500 | 1001 | 137 | 07 | 1651 | 00 | 00 00 04
10 Kakao ¢ MOIOKOM [ 200 49 | 50 | 325 | 1900 | 01 | 00 | 244 |00 | 2010 | 863 | 120 | 05 | 1360 | 00 | 00 15 07
IeUCHBE TIPOM. IIPOH3-Ba 45 30 16 | 21 | 110 | 613 | 00 03| 00 |00 00 | 00 | 00 |00 | 00 | 00 00 00 00
a1 DpyKTHI CBEKHE AOI0KH 71 100 04 | 04 | 104 | 450 | 01| 00 | 00 |00 360 | 612 | 120 | 02 | 450 | 00 | 00 00 100
4 D —— 45 50 04 | Ol | 243 | 1043 [ 00| 01 | 00 00| 66 | 249 | 94 |03 | 114 | 00 | 00 00 00
3 X11e6 prxaroii 35 5 18 | 12 | 117 | 613 | 02| 00 | 00 |00 101 | 464 | 109 | 14 | 105 | 00 | 00 00 00
128 570 | 392 | 388 | 1106 | 94,7 | 05 | 05 | 27,9 | 00 | 9726 | 4882 | 714 | 36 | 6880 | 00 | 00 35 114

nuToro







